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MENU BASAL diciembre 2025
s s S -G
- Arroz 3 delicias - Lentejas con calabaza - Sopa verduras con fideos(1,3,6,10) - Lacitos con tomate (1,3,6,10) + Judias verdes rehogadas
- Tortilla francesa (3) - Pescado empanado casero(1,3,4,8) - Ragout de pollo - Pizza prosciuto casera (1 7) - Longanizas frescas al horno
- Lechuga,soja y remolacha(6) - Lechuga,maiz,cebolla crujiente - Zanahoria baby - Peques: Croquetas caseras (1,3,8) - Parmentier de patata (7)
- Fruta variada de temporada - Fruta variada de temporada - Yogur (7) - Patatas Chips + Fruta de temporada ECOLOGICA
Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Blanco (1) - Bizcocho casero con chocolate (1,3,7) Pan: Blanco (1)
Kcal : 736| Pr 12% | Lp: 49% | HC: 38% Kcal : 705| Pr 19% | Lp: 44% | HC: 36% Kcal : 624 Pr 21% | Lp: 50% | HC: 28% Kcal : 625| Pr 13% | Lp: 37% | HC: 49% Kcal : 602| Pr 13% | Lp: 51% | HC: 34%
LUNES § MARTES § MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 1/
- Spaguetti 3 quesos(1,3,6,7,10) - Crema de zanahoria - Judias pintas con arroz integral - Patatas a la riojana
- Hamburguesa a la plancha - Pollo asado a las finas hierbas - Tortilla de jamon (3) - Boquerones en tempura (1,3,4)
- Lechuga,soja y remolacha(6) - Patatas fritas - Lechuga, zanahoria, aceitunas - Lechuga, maiz,cebolla crujiente
- Fruta variada de temporada - Fruta variada de temporada - Yogur (7) - Fruta variada de temporada
FESTIVO Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1)
Kcal : 740| Pr 14% | Lp: 39% | HC: 46% Kcal : 642| Pr 19% | Lp: 45% | HC: 35% Kcal : 741| Pr 20% | Lp: 50% | HC: 30% Kcal : 619| Pr 20% | Lp:39% | HC: 41%
LUNES 1) MARTES 1o MIERCOLES 1) JUEVES 13 VIERNES 1
- Lentejas de la huerta - Brocoli con jamon - Puré de 5 verduras - Arroz blanco con tomate
- Cinta de lomo plancha - Fingers merluza al horno(1,2,4,7,14) - Sopa de cocido (1,3,6,10) - Albondigas jardinera (6) - Tortilla de patata (3)
- Lechuga,soja y remolacha(6) - Lechuga, zanahoria, aceitunas - Cocido completo - Pasta integral (1,3,6,10) + Lechuga, zanahoria y maiz
- Fruta variada de temporada - Fruta de temporada ECOLOGICA - Fruta variada de temporada - Fruta variada de temporada - Yogur (7)
Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1)
Keal : 722| Pr 18% | Lp: 51% | HC: 30% Kcal : 620] Pr17% | Lp: 44% | HC: 39% Kcal : 649 Pr 19% | Lp: 37% | HC: 43% Kcal : 753 | Pr12% | Lp: 28% | HC:59% Kcal : 699| Pr 10% | Lp: 46% | HC: 44%
LUNES /! MARTES /3 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES | VIERNES 2
VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD
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1-Gluten | 2-Crustaceos | 3-Huevos | 4-Pescado | 5-Cacahuetes | 6-Soja | 7-Leche | 8-Frutos cascara | 9-Apio | 10-Mostaza | 11-Sésamo | 12-Sulfitos | 13-Altramuces | 14-Moluscos
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ALERGICOS HUEVD diciembre 2025
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES & - ESPECTAL NAVIDAD VIERNES 5
- Arroz 3 delicias - Lentejas con calabaza - Sopa verduras con fideos(1,6,10) - Judias verdes rehogadas
- Filete de ternera plancha - Limanda al horno(4) - Ragout de pollo - Lacitos con tomate (1,6,10) - Longanizas frescas al horno
- Lechuga,soja y remolacha(é) - Lechuga,maiz,cebolla crujiente - Zanahoria baby - Pizza prosciuto casera (1,7) - Parmentier de patata (7)
- Fruta variada de temporada - Fruta variada de temporada - Yogur (7) - Patatas Chips - Fruta de temporada ECOLOGICA
Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Blanco (1) - Bizcocho casero con chocolate (1,7) Pan: Blanco (1)
Kcal : 736| Pr 12% | Lp: 49% | HC: 38% Kcal : 705| Pr 19% | Lp: 44% | HC: 36% Kcal : 624 Pr 21% | Lp: 50% | HC: 28% Kcal : 625| Pr 13% | Lp: 37% | HC: 49% Kcal : 602| Pr 13% | Lp: 51% | HC: 34%
LUNES § MARTES § MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
- Spaguetti 3 quesos(1,6,7,10) - Crema de zanahoria - Judias pintas con arroz integral - Patatas a la riojana
- Hamburguesa a la plancha - Pollo asado a las finas hierbas - Cinta de lomo plancha - Merluza frita (1,4)
- Lechuga,soja y remolacha(6) - Patatas fritas - Lechuga, zanahoria, aceitunas - Lechuga, maiz,cebolla crujiente
- Fruta variada de temporada - Fruta variada de temporada - Yogur (7) - Fruta variada de temporada
FESTIVO Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1)
Kcal : 740| Pr 14% | Lp: 39% | HC: 46% Kcal : 642 Pr 19% | Lp: 45% | HC: 35% Kcal : 741| Pr 20% | Lp: 50% | HC: 30% Kcal : 619] Pr 20% | Lp:39% | HC: 41%
LUNES 15 MARTES 1t MIERCOLES 1/ JUEVES 1% VIERNES 11
- Lentejas de la huerta - Brocoli con jamon - Puré de 5 verduras - Arroz blanco con tomate
- Cinta de lomo plancha - Merluza al horno(4) - Sopa de cocido (1,6,10) - Albondigas jardinera (6) - Pollo a la plancha
- Lechuga,soja y remolacha(6é) - Lechuga, zanahoria, aceitunas - Cocido completo - Pasta integral (1,3,6,10) - Lechuga, zanahoria y maiz
- Fruta variada de temporada - Fruta de temporada ECOLOGICA - Fruta variada de temporada - Fruta variada de temporada - Yogur (7)
Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1)
Kcal : 722| Pr 18% | Lp: 51% | HC: 30% Kcal : 620] Pr 17% | Lp: 44% | HC: 39% Kcal : 649| Pr 19% | Lp: 37% | HC: 43% Kcal : 753 | Pr12% | Lp: 28% | HC:50% Kcal : 699] Pr 10% | Lp: 46% | HC: 44%
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 2% VIERNES 26
VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2
VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD
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1-Gluten | 2-Crustaceos | 3-Huevos | 4-Pescado | 5-Cacahuetes | 6-Soja | 7-Leche | 8-Frutos cascara | 9-Apio | 10-Mostaza | 11-Sésamo | 12-Sulfitos | 13-Altramuces | 14-Moluscos

Controles bromatoldgicos realizados por Safety Food Sycteme. - Carla G Haberkon Bascones, Diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N’MAD00E33
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ALERGICOS PESCADO diciembre 2025
LUNES 1 MARTES MIERCOLES JUEVES & - ESPECIAL NAVIDAD VIERNES 5
- Arroz 3 delicias - Lentejas con calabaza - Sopa verduras con fideos(1,3,6,10) - Lacitos con tomate (1,3,6,10) - Judias verdes rehogadas
- Tortilla francesa (3) + Cinta de lomo plancha - Ragout de pollo - Pizza prosciuto casera (1,7) - Longanizas frescas al horno
- Lechuga,soja y remolacha(6) - Lechuga,maiz,cebolla crujiente - Zanahoria baby - Peques: Croquetas caseras (1,3,8) - Parmentier de patata (7)
- Fruta variada de temporada - Fruta variada de temporada - Yogur (7) - Patatas Chips + Fruta de temporada ECOLOGICA
Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Blanco (1) - Bizcocho casero con chocolate (1,3,7) Pan: Blanco (1)
Kcal : 736| Pr 12% | Lp: 49% | HC: 38% Kcal : 705| Pr 19% | Lp: 44% | HC: 36% Kcal : 624 Pr 21% | Lp: 50% | HC: 28% Kcal : 625 Pr 13% | Lp: 37% | HC: 49% Kcal : 602| Pr 13% | Lp: 51% | HC: 34%
LUNES § MARTES § MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
- Spaguetti 3 quesos(1,3,6,7,10) - Crema de zanahoria - Judias pintas con arroz integral - Patatas a la riojana
- Hamburguesa a la plancha - Pollo asado a las finas hierbas - Tortilla de jamon (3) - Filete de ternera plancha
- Lechuga,soja y remolacha(6) - Patatas fritas - Lechuga, zanahoria, aceitunas - Lechuga, maiz,cebolla crujiente
+ Fruta variada de temporada - Fruta variada de temporada - Yogur (7) - Fruta variada de temporada
FESTIVO Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1)
Kcal : 740| Pr 14% | Lp: 39% | HC: 46% Kcal : 642| Pr 19% | Lp: 45% | HC: 35% Kcal : 741| Pr 20% | Lp: 50% | HC: 30% Kcal : 619 Pr 20% | Lp:39% | HC: 41%
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 1) JUEVES 1} VIERNES 11
- Lentejas de la huerta - Brocoli con jamon - Pure de 5 verduras - Arroz blanco con tomate
- Cinta de lomo plancha - Pollo a la plancha - Sopa de cocido (1,3,6,10) - Albondigas jardinera (6) - Tortilla de patata (3)
- Lechuga,soja y remolacha(6) - Lechuga, zanahoria, aceitunas - Cocido completo - Pasta integral (1,3,6,10) - Lechuga, zanahoria y maiz
- Fruta variada de temporada - Fruta de temporada ECOLOGICA - Fruta variada de temporada - Fruta variada de temporada - Yogur (7)
Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Integral/Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1) Pan: Blanco (1)
Kcal : 722| Pr 18% | Lp: 51% | HC: 30% Kcal : 620| Pr 17% | Lp: 44% | HC: 39% Kcal : 649| Pr 19% | Lp: 37% | HC: 43% Kcal : 753 | Pr12% | Lp: 28% | HC:59% Kcal : 699] Pr 10% | Lp: 46% | HC: 44%
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD
LUNES 21 MARTES 30 MIERCOLES 31 JULVES | VIERNES )
VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD
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1-Gluten | 2-Crustaceos | 3-Huevos | 4-Pescado | 5-Cacahuetes | 6-Soja | 7-Leche | 8-Frutos cascara | 9-Apio | 10-Mostaza | 11-Sésamo | 12-Sulfitos | 13-Altramuces | 14-Moluscos

Controles bromatoldgicos realizados por Safety Food Sycteme. - Carla G Haberkon Bascones, Diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N’MAD00E33
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