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ALERGICOS HUEVO - Men(is SPINOLA - JUNIO 2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
- Lentejas estofadas - Gazpacho - Crema de zanahoria con picatostes
- Pollo plancha - Peques: Sopa de fideos - Pescado frito
» Guarnicion: Ensalada - Hamburguesa de ternera - Guarnicion: Ensalada
- Postre: fruta variada - Guarnicion: Patatas fritas - Postre: melocoton en almibar
- Postre: fruta variada.
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- Coditos con tomate

- Filete de ternera
+ GQuarnicion: ensalada
- Postre: fruta variada

- Garbanzos guisados

- Jamoncitos de pollo asados
- Guarnicion: ensalada

- Postre: Yogur

- Crema de verduras

- Merluza al horno
- Guarnicion: arroz blanco
- Postre: fruta variada.

- Arroz 3 delicias

- Cinta de lomo a la plancha
+ Guarnicion: zanahoria baby
- Postre: fruta variada.

- Judias verdes con jamon
- Albondigas guisadas

- GQuarnicion: Patatas fritas
- Postre: chocolatina
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14
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16

Lf

- Lentejas estofadas

- Pollo plancha

+ Guarnicion: Tomate y queso
fresco

- Postre: Fruta variada

- Ensalada de pasta

- Tacos de cazén en adobo
- Guarnicion: Ensalada

- Postre: Yogur

- Arroz milanesa

* San jacobo casero

- Guarnicion: Ensalada
- Postre: fruta variada.

- Gazpacho

- Peques: Crema de calabaza
- Redondo de ternera asado
- Guarnicion: Ensalada

- Postre: fruta variada.

- Brocoli con bacon

‘- Guarnicion: Patatas fritas
- Postre: Fruta variada
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24

- Patatas guisadas

* Pollo empanado

- Guarnicion: Ensalada
- Postre: fruta variada.

- Judias pintas con chorizo
- Cinta de lomo

- Guarnicion: Ensalada

- Postre: Fruta variada

- Crema de calabacin

- Magro con tomate

-+ Guarnicion: Arroz blanco
- Postre: Fruta variada

- Spaguetti carbonara
- Pescado frito

- Guarnicion: Ensalada
- Postre: Fruta variada

- Arroz con tomate

- Pizza

- Guarnicion: Patatas chips
- Postre: Helado

+ Contramuslo de pollo al limén




ALERGICOS PESCADO - Menus SPINOLA - JUNIO 2022
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
- Lentejas estofadas - Gazpacho - Crema de zanahoria con picatostes
- Tortilla de patata - Peques: Sopa de fideos * Pollo plancha
+ Guarnicion: Ensalada - Hamburguesa de ternera - Guarnicion: Ensalada
- Postre: fruta variada - Guarnicion: Patatas fritas - Postre: melocoton en almibar
- Postre: fruta variada.
6 7 8 9 10

- Coditos con tomate

- Tortilla francesa
+ GQuarnicion: ensalada
- Postre: fruta variada

- Garbanzos guisados

- Jamoncitos de pollo asados
- Guarnicion: ensalada
- Postre: Yogur

- Crema de verduras

- Filete de ternera

- Guarnicion: arroz blanco
- Postre: fruta variada.

- Arroz 3 delicias

- Cinta de lomo a la plancha
+ Guarnicion: zanahoria baby
- Postre: fruta variada.

- Judias verdes con jamon
- Albondigas guisadas
- GQuarnicion: Patatas fritas
- Postre: chocolatina

13

14

15

16

Lf

- Lentejas estofadas

- Tortilla francesa

+ Guarnicion: Tomate y queso
fresco

- Postre: Fruta variada

- Ensalada de pasta

- Pollo plancha
- Guarnicion: Ensalada
- Postre: Yogur

- Arroz milanesa

* San jacobo casero

- Guarnicion: Ensalada
- Postre: fruta variada.

- Gazpacho

- Peques: Crema de calabaza
- Redondo de ternera asado
- Guarnicion: Ensalada

- Postre: fruta variada.

» Brdocoli con bacon
+ Contramuslo de pollo al limén
- GQuarnicion: Patatas fritas

- Postre: Fruta variada
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21

22

23

24

- Patatas guisadas

* Pollo empanado /Villaroy
- Guarnicion: Ensalada

- Postre: fruta variada.

-+ Judias pintas con chorizo
- Tortilla de patata

+ Guarnicion: Ensalada

- Postre: Fruta variada

‘Crema de calabacin

- Magro con tomate

-+ Guarnicion: Arroz blanco
- Postre: Fruta variada

- Spaghetti carbonara
- Cinta de lomo

- Guarnicion: Ensalada
- Postre: Fruta variada

 Arroz con tomate

- Pizza y Huevos moll

- Guarnicion: Patatas chips
- Postre: Helado
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